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 PRIES I3VYKDAMI TUREKITE:

* galiojant] pasq ar (ir) asmens tapatybés kortele bel Siy dokumenty
notarifkal patvirtintas kopijas (patartina, kad dar vieng kopijg
paliktuméte artimiesiemns);*

* savo gyvenimo apraiymq (pageidautina uZsienio kalba):

» diplomy, kvdlifikacijq patvidinangiy dokumenty kopijas su vertimu | uksienio
kalbq:*

* rekomendacijas i§ buvusiy darbdaviy (jei turite) su vertimu j ugsienio kalbg;

* Evropos sveikatos dravdime kertelg, sveikatos dravdimo paZymeéjimg
(daugiau informacijos rasite Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje www.vlk.It);

* santuokos liudijimo kopijq su vertimu | uZsienio kalbq:*
» vaiky gimimo liudijimy kopijas su vertimu | uisienio kalbg;*

» dokumentus, patviinanéius nedarbo draudimo Ir darbo stalq Lietuvoje
(fermy E 301, Ul PD palymos); jel gaunate nedarbo draudimo iZmokas
. Lietuvoje ir norite toliau jas gauti ielkodamas darbo ukienyje -
dokumentus, patvirtinanéius fiq teise (formy £ 303, U2 PD paZymos).
Visus fivos dokumentus Bduoda teritorinés darbo birkos.

*PASTABA: Pried vykcdami | ulsien], pasidomékite, kokius
dokumentus jJums reikia legalizuvoti ([daugiau informacijos
aple dokumenty legalizavimq rasite Usienio reikaly
ministerijos tinklalapyje www.urm.lt).




TAIP PAT PATARIAMA:

» Turékite pakankamai pinigy pragyventi bent vieng ménes,
#inokite 3alies bUtiniausiy prekiy kainas ir naudojomos valiutos
kurso santyk] su litu bel euru.

* Jel planuojate 1§ ¥alies i3vykti ligiau nei 6 mén., deklaruckite
Bvykimq | uEsienio valstybe. Deklaravimo veiksmus galima atiikti
seniunijoje, savivaldybeéje, konsulinéje jstaigoje tiesiogiai ar
elektroniniv bOdu (daougiau informacijos rasite Valstybinés mokeséiy
inspekcijos finkialapyje www.vmi.lt],

* Jei planuojate laikinai arba nuolat apsigyventi uisienio valstybéje,
vertéty ulsiregistruoti toje valstybéje esancioje arba arfimiausioje Lietuvos
Respublikos diplomatinéje atstovybéje ar konsulinéje jstaigoje (daugiau
informacijos rasite Uksienio relkaly ministerijos tinklalapyje www.urm.if).

*[§siailkinkite, ar galésite dirbti pagal turimq profesijq ulsienio valstybéje be
specialaus pripalinimo (daugiau informacijos rasite tinklalapiuose www.skvc. It
www.enic-nanc.nef, www.profesijos.t).

*Bent pirmosiomis atvykime j visienio valstybe dienomis turékite kur apsigyventi.

Taip pat praneikite artimiesiems apie savo atvykimgq ir palaikykite su jais nuolatinj
ry§j (i§ anksto pasirOpinkite, kad jie finoty adresq, kurivo numatote apsistofi
nuvyke | 3alj).

* Jei naudojatés mobilivoju telefonu, pasiripinkite tarptautiniy pokalbiy
[roaming] paslaugos ulsakymu, susitinckite apie Sioje ¥alyje veikiandius
mobilicjo rylio, interneto operaterius, jy taikomus tarifus, veikimo zonas bei
prieigos talkus.

* Pasistenkite kuo daugiau sulinoti apie $al|, | kuriq vykstate:
pasidomékite jos kultOra, istorija, geografija, religine padétimi,
ekonomika, regioniniais ypatumais. vartojama valstybine kalba ar
kalbomis. Pasidomeékite uisienio Salyje veikianciomis lietuviy
organizacijomis (kontaktus rasife UZsienio reikaly ministerfos
tinklalapyje www.urm.lf, informaciiq apie kultdrine veiklg -

www.uzsienyje.ll, www.irs.it).

* Pasidomeékite 3ios Salies vidaus fransporto sistema bei
kelioniy jkainials,

*» Turékite kontaktus, kury gali prireikti nenumatytais
atvejais: bendrosios pag s telefonas, policija,

Lietuvos a adaf ko $ / diplomatiné
ofstowbeming

"/



KUR KREIPTIS PRARADUS DOKUMENTUS?

Jel bOdami ulsienio valstybéje praradote pasq ar asmens tapatybés
kortele, nedelsdami kreipkités | artimiausiq policijos jstaigq ir praneikite
aple prarastg asmens dokumentq. Papralykite, kad bity Bduota

paiyma, patvirtinanti asmens dokumento praradimqg. Tuomet kreipkités j
Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar konsuling jstaigg deél naujo
asmens dokumento Edavimo, o jei artimiausiv metu ketinate grii | Lietuvg -
dél asmens grifimo paZyméjimo iEdavimo.

Lietuvos Respublikos pilieciai, esatys ES nepriklausancioje ulsienio valstybéje,
kurioje néra Lietuvos Respublikos diplomatinés atstovybés ar konsulinés jstaigos,
prireikus konsulinégs pagalbos gali kreiptis | kitos ES valstybés narés diplomatine
atstovybe ar konsuline jstaigq.

DAUGIAU NAUDINGOS INFORMACIJOS:

* [nformacijg apie perveZamy daikly, prekiy deklaravimg, kitas rinkfiavas
rasite Muitinés departamento tinklalapyje www.custif.

* |nformaciiq apie pajomy dekfaravimg Lietuvgje, jei dirbote
uisienyje (Lietuva su daugeliu saliy yra pasirasiusi dvigubo
apmokestinimo ivengimo sutartis), rasite Valstybinés mokesdiy
inspekcijos tinklalapyje www.vmi lf,




|

JEI NUSPRENDETE ISVYKTI DIRBTI |
UZSIEN], GALITE KREIPTIS |
ARTIMIAUSIA EURES BIURA LIETUVOJE.

EURES - TAVO GALIMYBE DIRBTI
EUROPOJE!

EURES (angl. European Employment Services) = Europos ulimtumo
arnybuy tinklas - tal bendradarbiavimo tinklas, jungiantis Europos Komisijq.
visy Europos Sqjungos [ES) ir Eurcpos ekonominés erdvés (EEE) valstybiy
nariy bei Sveicarijos uZimtumeo tarnybas ir kitas su uzimtumu susijusias
institucijas.

Nuo 2004 mety, Lietuvai tapus pilnateise ES nare, EURES tarmyba veikia Lietuvos
darbo birigje.

EURES tikslas — gerinti sqlygas darbo jégos judumui valstybése narése.

' Pagrindiniai EURES uidaviniai:

! ‘ *patarti potencialiai mobiliems darbuotojams, teikti duome nis
apie apie jsidarbinimeo galimybes, gyvenimo, darbo ir
mokymosi sqlygas ES, EEE, Sveicarijoje;

* padéti darbdaviams. norintiemns jdarbinti kity valstybiy nariy

\ l darbuotojus;
* patarti ir suteikti konsultacijas pasienio regiony darbdaviams ir

darbuotojams.

EURES paslaugos:
*informavimas
* konsultavimas
*darbo pasillymy skelbimas

EURES paslaugos yra nemokamos, norint jomis pasinaudoti
nereikia bUti registruotam darbo birZoje.

EURES konsultantai padeda gaunantiems nedarbo iSmokq ir
norintiems iedkoti darbo uZsienyje. Sig iimokq galima
eksportuoti j ES/ EEE Zalis ir jskaiiuoti darbo staiq, jgylq
Lietuvoje.

Daugiau informacijos rasite Europos mobilumo portale
www.eures.europa.eu, Lietuvos darbo birkos finklalopyje
www.ldb.lt/eures arba jq suteiks EURES konsultantai.

Ly



KA TURITE ZINOTE APIE PRIVACIY
IDARBINIMO PASLAUGU TEIKEJUS

* Alsiminkite, jog privagiy jdarbinime paslaugy teikéjy darbo skelbimy
turinio Lietuvos darbo birza nekontrolivaja.

» Nuo 2010 m. sausio 5 d. Lietuvoje negalima imti mokeséiy vl tarpininkavimg
jdarbinant uisienyje. |darbinimo uisienyje agenturos prilyginamos kitoms
paslaugas telkianéioms jmonéms, todél Socialinégs apsaugos ir darbo ministerija
nebel§duoda licencijy verstis Sia velkla, Sia velkla ulsiimantys fizinial ir juridiniai
asmenys turi pranelti apie savo statusq Lietuvos darbo birkal. Tal tailkkoma tiek
jdarbinimo Lietuvoje, tiek [darbinimo visienyje agenturoms. [sitikinkite, kad darbq
paripinti paZadéjes tarpininkas veikia legdlial, yra pateikes Lietuvos darbo birkai
informacinj pranelimq apie savo veiklg.

* Dirbdamas uisienyje ir susidores su teisiniais pafeidimais ar kitomis
problemomis, Imogus gali kreiptis | EURES tinklq toje 3alyje, kurioje gyvenair
dirba. EURES pataréjas, atsizvelgdamas | konkrety atvejj, suteiks reikiamg

informacijq. kreipsis pats | arba nukreips klientq j atitinkamq institucijq.

* Pasiralydami sutart] dél darbo uksienyje atkreipkite démes] | svarbiausius
. punktus, kurie turi bOti nurodyti dokumente: uimokest], darbo valandy
skaiiy, pertravkas, terming, kvriam pasiraloma svtartis, pagrindines
pareigas, bandomqjj lalkotarp.




INFORMACIJA APIE DARBO PAIESKA,
GRI|ZTANTIEMS | LIETUVA

Lietuvos pilietis, griZes | Lietuvq, turi tokias pat teises, kaip ir pried
iSvykdamas. leSkodamas darbo, jis gali kreiptis | teritorine darbo birZg arba
EURES biurus. UZsienyje esantis Lietuvos pilietis dar iki grifimo | Lietuvq Lietuvos
' Jf darbo birios tinkialapyje www.ldb It gali rasti informacijos apie laisvas darbo

f vietas.

' Lietuvos darbo birfa padeda iefkantiems darbo Imonéms jsidarbinti, apripina

] darbdavius reikiama kvalifikuota darbo jégo, [travkia registruotus darbo birkoje
asmenis | gyventojy ulimtumo programas, moka bedarbiams nedarbo socialinio

| draudimo Bmokas, kuriy dydis ir mokeéjimo trukmeé priklauso nuo nedarbo
dravdimo staZo ir dravdZiomyjy pajamy dydiio.

Kiti darbo paielkos portalai: www.cvonline.lt, www.cv.If, www.cvmarket.if,
www.karjeroscentras.lt, www.cvbankas.lt, www.naujasdarbas It,

www.noriudarbo.If.

Lietuvos darbo birkos informacinivose tinklalapivose jaunimui:
www.ldb.It fjaunimui, www.facebook.com/jaunimui,




Informacijq parengé Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos bendradarbioudamas su Lietuvos darbo birta prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos.

Jaunimo relkaly departamentas prie Socialinés apsauges ir darbo ministerijos
|m. kodas 188681478

1 Sody, g. 15, LT-01313, Vilnius

: Tel. (8-5) 249 7002,

—— —’— Faks. [ﬂ-SI 249 6354

ST El. pastas info@jrd.It

Lietuvos darbo biria prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
|m. kodas 190766619

Geleinio vilko g. 3A. LT-03131, Vilnius
Tel. [8-5) 236 0793,

Faks. (B-5) 234 0788, (8-5) 274 5883
El. paitas info@Iidb.It




